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1. Fundamentacién y Preguntas Guia

El «extranamiento» es un concepto utilizado por diferentes tradiciones
intelectuales. La literatura, la filosofia y la antropologia han hecho de esta nocién
uno de los goznes tedricos a la hora de plasmar la relacién con el mundo.

Estas tradiciones han puesto en marcha estéticas y metodologias del
extrafamiento que, por un lado, han intentado «presentar lo cotidiano como algo
insdlito y ajeno» (formalismo), y, por otro, han ensayado la posibilidad de «volver
familiar lo extrafo y extrafio lo familiar» (etnografia). Todo ello encarnado en unas
ontologias de la alteridad que nos enfrentan a la diferencia radical con lo Otro:
encuentro que interpela y descentra nuestras convenciones, prejuicios e
identidades.

Este taller parte de la conviccion de que el extranamiento es una operacion
fundamental no solo para la escritura creativa sino también para el pensamiento
critico. Por ello, Escrituras extrafiadas propone un dialogo transdisciplinar entre
diferentes tradiciones y estéticas de lo raro.

Para ello, ademas, tomaremos el diario de escritura® como dispositivo, como
«herramienta de trabajo» donde experimentar esa destreza del extranamiento.
Algo asi como un taller intimo donde se ensayan ideas, se registran obsesiones
y se toma conciencia del propio proceso creativo, en dialogo casi siempre con el
tiempo historico, social y politico del escritor/a. El diario de escritura servira,
ademas, como laboratorio para poner en practica, reflexionar y analizar los
propios procesos de extranamiento de los/as , consolidando la experiencia
transdisciplinar en una voz narrativa y poética personal.

Las preguntas que guiaran las sesiones seran:

e ¢Qué importancia tiene el “extrafiamiento” en literatura?
e ¢CoOmo podemos “desautomatizar” la percepcion de la realidad mediante
el lenguaje literario?

"En mi libro Hospital del aire (2022), incluyo un diario de escritura del poemario. Podria utilizarse
también como material de apoyo.
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e ¢Qué estrategias utilizan los/as escritores/as para volver extrafio lo
familiar?

« ¢De qué manera la antropologia y la filosofia nos pueden ayudar a
“enrarecer” nuestra propia relacion con el mundo?

e ¢CoOmo puede el “diario de escritura” convertirse en una herramienta de
autoanalisis y un espacio para documentar nuestro propio proceso de
extrafnamiento?

« ¢Qué tensiones existen entre el extrafiamiento estético y el extrafiamiento
ético (relacion con la otredad social y politica)?

o ¢CoOmo trabajan diferentes tradiciones literarias el “extrafiamiento”?

2. Objetivos del Taller

« Objetivo general: Experimentar, teorizar y poner en practica la nocién de
«extrafiamiento» como motor de la creacion literaria y como herramienta
de reflexion critica, a través del dialogo entre la literatura, la antropologia
y la filosofia, consolidando el aprendizaje mediante un diario de escritura
personal.

o Obijetivos especificos:

1. Analizar el concepto de extrafiamiento y su vigencia en la literatura
actual.

2. ldentificar y practicar estrategias de extrafiamiento en obras
narrativas y poéticas de diferentes tradiciones estéticas.

3. Incorporar algunos rasgos de la perspectiva antropologica de
extraflamiento como herramienta para el trabajo creativo.

4. Reflexionar sobre algunas ontologias de la alteridad desde la filosofia
y como incorporarlas a nuestros procesos de escritura.

5. Utilizar el diario de escritura como bitacora de experimentacion y
autoanalisis del extrafiamiento.

6. Producir textos breves donde se apliquen conscientemente las
técnicas de extranamiento exploradas.

3. Metodologia y Modalidad

El taller tendra una duracién de 18 sesiones presenciales distribuidas en 9 meses
(octubre-junio) en formato quincenal, con sesiones de 2 horas cada una (de
17:30 a 19:30). Cada sesion se dividira en tres bloques: un primer bloque
de lectura critica y discusioén en grupo a partir de los materiales propuestos; un
segundo bloque de experimentacidn practica con ejercicios de escritura; y un
tercer bloque de puesta en comun y retroalimentacion grupal.



4. Plan de Sesiones

Sesion 1| Introduccion: presentacion del curso

Presentacion de los objetivos del taller y de las preguntas de fondo que
articularan las sesiones.

Discusion inicial en torno al concepto de “extrafiamiento”. ; Qué
entendemos por extrafiamiento? ;Por qué consideramos relevante esta
nocion en los procesos de escritura?

Ejercicio: escribir un parrafo donde cada participante recoja una
experiencia personal de extranamiento.

Sesion 2 | El extrafiamiento formalista (en literatura)

El concepto de extrafiamiento segun los formalistas rusos.

Lectura y reflexion de un fragmento de El arte como artificio de Victor
Shklovski (1917).

Analisis de la técnica de “desautomatizacion” en literatura.

Ejercicio: describir un objeto o una situacion cotidiana como si se
viera/viviera por primera vez, intensificando la percepcion, desbordando
los automatismos que tenemos sobre ese objeto o situacion.

Sesioén 3 | El extrafiamiento segun la antropologia y la filosofia

El extrannamiento desde el método etnografico: volver extrafo lo familiar,
y familiar lo extrano.

Ontologias de la alteridad: del “extrafiamiento como encuentro con la
alteridad radical” (Emmanuel Lévinas) al “Si mismo como otro” (Paul
Ricoeur).

Ejercicio: elegir una de estas dos opciones...

o Observar y describir un ritual cotidiano como si aplicara la mirada
de un/a antropdlogo que estudia una cultura diferente.

o Describir un encuentro con un/a desconocido/a desde la
perspectiva de la ontologia de la alteridad: cdmo ese encuentro
me interpela, me descentra, me problematiza y me interroga
sobre mi mismo.

Sesion 4 | Extrafiamientos en diferentes tradiciones literarias:
Ameérica Latina y Japon.



+ El extranamiento en el contexto latinoamericano. Lo insdlito en la
realidad cotidiana a través de los cuentos de Samanta Schweblin y
Fernanda Trias.

« El extrafnamiento como forma de percepcion y asombro (Japdn). Lectura
de algun fragmento de Junichird Tanizaki.

e Ejercicio: elegir una de estas dos opciones...

o Observar un pequeno evento natural y escribir un texto muy breve
(a la manera del haiku japonés), buscando la maxima concision y
la pausa significativa, identificando elementos perturbadores o
extrafnos.

o Escribir un microrrelato donde un elemento de la rutina diaria se
convierta en una experiencia completamente extrafia.

Sesion 5 | Extrafiamiento y autoanalisis. ;Por qué un diario de
escritura?

« El diario de escritura como herramienta para bucear en el extrafiamiento
que produce el propio proceso de escritura.

« Discusién inicial sobre la diferencia entre “diario personal” y “diario de
escritura”.

« Ejercicio: escribir un primer fragmento de diario que documente las
expectativas y dudas sobre el propio proceso de escritura en ese
momento.

Sesion 6 | El escritor como etnografo de si mismo I: Annie Ernaux y
el “taller negro”

e Lectura: Fragmentos de E/ taller negro de Annie Ernaux.

e Analisis: Como Ernaux documenta la fase de “reflexiones e interrogantes”
previa a la escritura de sus libros, y como este diario opera como un “libro
de excavaciones”.

o Ejercicio: Registrar un diadlogo interno sobre un proyecto de escritura
propio, imitando la técnica de Ernaux de preguntarse y responderse a si
misma sobre lo que quiere escribir.

Sesion 7 | El escritor como etnografo de si mismo Il: Sabina Urraca
y el diario de novela

o Lectura: Fragmentos de Escribir antes de Sabina Urraca.

o Analisis: El diario como herramienta para “desidealizar” el proceso
creativo y narrar la “tragicomedia” de la escritura. Veremos cémo Urraca
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registra sus bloqueos, distracciones y posposiciones como parte central
del proceso.

» Ejercicio: Escribir una entrada de diario centrada en un obstaculo o una
frustracion especifica del proceso de escritura, tratandolo con el mismo
registro ludico y desdramatizador de Urraca.

Sesiones 8-12 | La tradicién del diario de escritor/a como forma de
extrafiamiento: Virginia Woolf, Cesare Pavese, Witold Gombrowicz,
Susan Sontag, Miguel Torga y Rafael Chirbes.

e Lectura: Selecciéon de fragmentos de Virginia Woolf (Diario de escritora),
Cesare Pavese (El oficio de vivir), Witold Gombrowicz (Diario 1953-1969),
Susan Sontag (Renacida), Miguel Torga (Diarios | y Il), y Rafael Chirbes
(Diarios 1, Il'y 1lI).

e Analisis: Compararemos distintas concepciones del diario como
laboratorio de escritura, extranamiento y dialogo con el presente
sociopolitico, asimismo como espacio de reflexion filosofica sobre el oficio
y como registro de la formacion intelectual.

« Ejercicio: A partir de los fragmentos, cada participante redacta una breve
“declaraciéon personal de propdsitos” para su propio diario de escritura.
¢Qué funcion va a cumplir? Igualmente se realizaran ejemplos de
escritura de entradas al diario “a la manera de” cada uno de estos
autores/as, para ejercitar diferentes posibilidades expresivas.

Sesion 13| El diario como laboratorio para la escritura poética:
Carlos Barral

e Lectura: Fragmentos del Diario de "Metropolitano” de Carlos Barral.

e Analisis: Como Barral utiliza el diario como “cuaderno de trabajo” para
anotar la costosa elaboracién de sus poemas, documentando asi las
dudas, extrafiamientos, correcciones y decisiones de estilo.

e Ejercicio: Tomar un fragmento de un texto propio (ya sea en proceso o
terminado) y escribir una entrada de diario que documente las decisiones
de escritura que se llevaron a cabo. ¢ Por qué elegiste esa palabra? ¢ Por
qué esa estructura?, etc.

Sesiones 14 | Extrafiamientos y dialogo con el presente histérico,
social y politico.

e Lectura de algunos fragmentos de diversos autores franceses (Claude
Lefort, Pierre Bourdieu, Jean Claude-Passeron, Bernard Lahire, Francgois
Dubet, Didier Fassin, Frangois Laplantine) en torno a los conceptos de
“lo politico” y “lo social”.



Analisis: Veremos cdmo estas conceptualizaciones en torno a lo
sociopolitico pueden dialogar con el extranamiento y la creacion literaria.

Ejercicio: Aplicar estas conceptualizaciones a la propia escritura del
diario realizando algun registro/anotacién que tenga por objeto el dialogo
con el tiempo presente, especialmente en sus dimensiones
sociopoliticas, identificando elementos de extrafieza.

Sesiones 15-17 | Poéticas de la extrafieza.

Nos acercaremos a cuatro obras literarias de autores/as jovenes espafoles (a
partir de diferentes estilos: poesia, relato, novela) que han hecho de lo
sorprendente, raro, chocante, extrafo, una de las sefas de identidad de su labor
literaria:

Apocrifas, de Lola Nieto (2026). Narrativa breve.

La noche liquida, de Miguel Garrido de Vega (2026). Narrativa breve.
Hasta aqui todo va bien, de Estela Sanchis (2025). Novela.

El siglo, de Juan de Salas (2025). Poesia.

Sesion 18 | Cierre y puesta en comun

Revision colectiva de los diarios personales que cada participante ha ido
construyendo durante el taller.

Reflexion final sobre la utilidad del diario como herramienta de
autorreflexion critica del proceso de escritura, y como forma de abordar el
extrafamiento.

Intercambio de estrategias y recursos para mantener la practica del diario
mas alla del taller.

Evaluacion colectiva del taller.
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formalistas rusos, postula que la literatura no es el pensamiento por imagenes,
sino un conjunto de procedimientos cuyo fin es renovar nuestra percepcién del
mundo. Tomaremos esta referencia clave para aproximarnos a la nocion de
“‘desautomatizacion” en literatura.



