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1. Fundamentación y Preguntas Guía 
 
El «extrañamiento» es un concepto utilizado por diferentes tradiciones 
intelectuales. La literatura, la filosofía y la antropología han hecho de esta noción 
uno de los goznes teóricos a la hora de plasmar la relación con el mundo. 

Estas tradiciones han puesto en marcha estéticas y metodologías del 
extrañamiento que, por un lado, han intentado «presentar lo cotidiano como algo 
insólito y ajeno» (formalismo), y, por otro, han ensayado la posibilidad de «volver 
familiar lo extraño y extraño lo familiar» (etnografía). Todo ello encarnado en unas 
ontologías de la alteridad que nos enfrentan a la diferencia radical con lo Otro: 
encuentro que interpela y descentra nuestras convenciones, prejuicios e 
identidades. 

Este taller parte de la convicción de que el extrañamiento es una operación 
fundamental no solo para la escritura creativa sino también para el pensamiento 
crítico. Por ello, Escrituras extrañadas propone un diálogo transdisciplinar entre 
diferentes tradiciones y estéticas de lo raro.  

Para ello, además, tomaremos el diario de escritura1 como dispositivo, como 
«herramienta de trabajo» donde experimentar esa destreza del extrañamiento. 
Algo así como un taller íntimo donde se ensayan ideas, se registran obsesiones 
y se toma conciencia del propio proceso creativo, en diálogo casi siempre con el 
tiempo histórico, social y político del escritor/a. El diario de escritura servirá, 
además, como laboratorio para poner en práctica, reflexionar y analizar los 
propios procesos de extrañamiento de los/as , consolidando la experiencia 
transdisciplinar en una voz narrativa y poética personal. 

Las preguntas que guiarán las sesiones serán: 

• ¿Qué importancia tiene el “extrañamiento” en literatura?  
• ¿Cómo podemos “desautomatizar” la percepción de la realidad mediante 

el lenguaje literario? 

 
1 En mi libro Hospital del aire (2022), incluyo un diario de escritura del poemario. Podría utilizarse 
también como material de apoyo.   

https://ernestogarcialopez.com/


• ¿Qué estrategias utilizan los/as escritores/as para volver extraño lo 
familiar? 

• ¿De qué manera la antropología y la filosofía nos pueden ayudar a 
“enrarecer” nuestra propia relación con el mundo? 

• ¿Cómo puede el “diario de escritura” convertirse en una herramienta de 
autoanálisis y un espacio para documentar nuestro propio proceso de 
extrañamiento? 

• ¿Qué tensiones existen entre el extrañamiento estético y el extrañamiento 
ético (relación con la otredad social y política)?  

• ¿Cómo trabajan diferentes tradiciones literarias el “extrañamiento”?  
 

2. Objetivos del Taller 
• Objetivo general: Experimentar, teorizar y poner en práctica la noción de 

«extrañamiento» como motor de la creación literaria y como herramienta 
de reflexión crítica, a través del diálogo entre la literatura, la antropología 
y la filosofía, consolidando el aprendizaje mediante un diario de escritura 
personal. 

• Objetivos específicos: 

1. Analizar el concepto de extrañamiento y su vigencia en la literatura 
actual. 

2. Identificar y practicar estrategias de extrañamiento en obras 
narrativas y poéticas de diferentes tradiciones estéticas. 

3. Incorporar algunos rasgos de la perspectiva antropológica de 
extrañamiento como herramienta para el trabajo creativo. 

4. Reflexionar sobre algunas ontologías de la alteridad desde la filosofía 
y cómo incorporarlas a nuestros procesos de escritura. 

5. Utilizar el diario de escritura como bitácora de experimentación y 
autoanálisis del extrañamiento. 

6. Producir textos breves donde se apliquen conscientemente las 
técnicas de extrañamiento exploradas. 

 

3. Metodología y Modalidad 
El taller tendrá una duración de 18 sesiones presenciales distribuidas en 9 meses 
(octubre-junio) en formato quincenal, con sesiones de 2 horas cada una (de 
17:30 a 19:30). Cada sesión se dividirá en tres bloques: un primer bloque 
de lectura crítica y discusión en grupo a partir de los materiales propuestos; un 
segundo bloque de experimentación práctica con ejercicios de escritura; y un 
tercer bloque de puesta en común y retroalimentación grupal. 
 
  



4. Plan de Sesiones 

Sesión 1 | Introducción: presentación del curso 

• Presentación de los objetivos del taller y de las preguntas de fondo que 
articularán las sesiones. 

• Discusión inicial en torno al concepto de “extrañamiento”. ¿Qué 
entendemos por extrañamiento? ¿Por qué consideramos relevante esta 
noción en los procesos de escritura? 

• Ejercicio: escribir un párrafo donde cada participante recoja una 
experiencia personal de extrañamiento. 

Sesión 2 | El extrañamiento formalista (en literatura) 

• El concepto de extrañamiento según los formalistas rusos. 

• Lectura y reflexión de un fragmento de El arte como artificio de Víctor 
Shklovski (1917). 

• Análisis de la técnica de “desautomatización” en literatura. 

• Ejercicio: describir un objeto o una situación cotidiana como si se 
viera/viviera por primera vez, intensificando la percepción, desbordando 
los automatismos que tenemos sobre ese objeto o situación.  

Sesión 3 | El extrañamiento según la antropología y la filosofía 

• El extrañamiento desde el método etnográfico: volver extraño lo familiar, 
y familiar lo extraño. 

• Ontologías de la alteridad: del “extrañamiento como encuentro con la 
alteridad radical” (Emmanuel Lèvinas) al “Sí mismo como otro” (Paul 
Ricoeur). 

• Ejercicio: elegir una de estas dos opciones… 

o Observar y describir un ritual cotidiano como si aplicara la mirada 
de un/a antropólogo que estudia una cultura diferente. 

o Describir un encuentro con un/a desconocido/a desde la 
perspectiva de la ontología de la alteridad: cómo ese encuentro 
me interpela, me descentra, me problematiza y me interroga 
sobre mí mismo. 

Sesión 4 | Extrañamientos en diferentes tradiciones literarias: 
América Latina y Japón.  



• El extrañamiento en el contexto latinoamericano. Lo insólito en la 
realidad cotidiana a través de los cuentos de Samanta Schweblin y 
Fernanda Trías.  

• El extrañamiento como forma de percepción y asombro (Japón). Lectura 
de algún fragmento de Junichirō Tanizaki.  

• Ejercicio: elegir una de estas dos opciones… 

o Observar un pequeño evento natural y escribir un texto muy breve 
(a la manera del haiku japonés), buscando la máxima concisión y 
la pausa significativa, identificando elementos perturbadores o 
extraños. 

o Escribir un microrrelato donde un elemento de la rutina diaria se 
convierta en una experiencia completamente extraña. 

Sesión 5 | Extrañamiento y autoanálisis. ¿Por qué un diario de 
escritura? 

• El diario de escritura como herramienta para bucear en el extrañamiento 
que produce el propio proceso de escritura. 

• Discusión inicial sobre la diferencia entre “diario personal” y “diario de 
escritura”. 

• Ejercicio: escribir un primer fragmento de diario que documente las 
expectativas y dudas sobre el propio proceso de escritura en ese 
momento. 

Sesión 6 | El escritor como etnógrafo de sí mismo I: Annie Ernaux y 
el “taller negro” 

• Lectura: Fragmentos de El taller negro de Annie Ernaux. 

• Análisis: Cómo Ernaux documenta la fase de “reflexiones e interrogantes” 
previa a la escritura de sus libros, y cómo este diario opera como un “libro 
de excavaciones”. 

• Ejercicio: Registrar un diálogo interno sobre un proyecto de escritura 
propio, imitando la técnica de Ernaux de preguntarse y responderse a sí 
misma sobre lo que quiere escribir. 

Sesión 7 | El escritor como etnógrafo de sí mismo II: Sabina Urraca 
y el diario de novela 

• Lectura: Fragmentos de Escribir antes de Sabina Urraca. 

• Análisis: El diario como herramienta para “desidealizar” el proceso 
creativo y narrar la “tragicomedia” de la escritura. Veremos cómo Urraca 

https://www.planetadelibros.com/libro-el-buen-mal/414257
https://paginasdeespuma.com/autor/fernanda-trias/
https://satoriediciones.com/escritor/tanizaki-junichiro/


registra sus bloqueos, distracciones y posposiciones como parte central 
del proceso. 

• Ejercicio: Escribir una entrada de diario centrada en un obstáculo o una 
frustración específica del proceso de escritura, tratándolo con el mismo 
registro lúdico y desdramatizador de Urraca. 

Sesiones 8-12 | La tradición del diario de escritor/a como forma de 
extrañamiento: Virginia Woolf, Cesare Pavese, Witold Gombrowicz, 
Susan Sontag, Miguel Torga y Rafael Chirbes. 

• Lectura: Selección de fragmentos de Virginia Woolf (Diario de escritora), 
Cesare Pavese (El oficio de vivir), Witold Gombrowicz (Diario 1953-1969), 
Susan Sontag (Renacida), Miguel Torga (Diarios I y II), y Rafael Chirbes 
(Diarios I, II y III). 

• Análisis: Compararemos distintas concepciones del diario como 
laboratorio de escritura, extrañamiento y diálogo con el presente 
sociopolítico, asimismo como espacio de reflexión filosófica sobre el oficio 
y como registro de la formación intelectual. 

• Ejercicio: A partir de los fragmentos, cada participante redacta una breve 
“declaración personal de propósitos” para su propio diario de escritura. 
¿Qué función va a cumplir? Igualmente se realizarán ejemplos de 
escritura de entradas al diario “a la manera de” cada uno de estos 
autores/as, para ejercitar diferentes posibilidades expresivas.  

Sesión 13 | El diario como laboratorio para la escritura poética: 
Carlos Barral 

• Lectura: Fragmentos del Diario de "Metropolitano" de Carlos Barral. 

• Análisis: Cómo Barral utiliza el diario como “cuaderno de trabajo” para 
anotar la costosa elaboración de sus poemas, documentando así las 
dudas, extrañamientos, correcciones y decisiones de estilo. 

• Ejercicio: Tomar un fragmento de un texto propio (ya sea en proceso o 
terminado) y escribir una entrada de diario que documente las decisiones 
de escritura que se llevaron a cabo. ¿Por qué elegiste esa palabra? ¿Por 
qué esa estructura?, etc.  

Sesiones 14 | Extrañamientos y diálogo con el presente histórico, 
social y político. 

• Lectura de algunos fragmentos de diversos autores franceses (Claude 
Lefort, Pierre Bourdieu, Jean Claude-Passeron, Bernard Lahire, François 
Dubet, Didier Fassin, François Laplantine) en torno a los conceptos de 
“lo político” y “lo social”.   



• Análisis: Veremos cómo estas conceptualizaciones en torno a lo 
sociopolítico pueden dialogar con el extrañamiento y la creación literaria.  

• Ejercicio: Aplicar estas conceptualizaciones a la propia escritura del 
diario realizando algún registro/anotación que tenga por objeto el diálogo 
con el tiempo presente, especialmente en sus dimensiones 
sociopolíticas, identificando elementos de extrañeza. 

Sesiones 15-17 | Poéticas de la extrañeza. 

Nos acercaremos a cuatro obras literarias de autores/as jóvenes españoles (a 
partir de diferentes estilos: poesía, relato, novela) que han hecho de lo 
sorprendente, raro, chocante, extraño, una de las señas de identidad de su labor 
literaria: 

• Apócrifas, de Lola Nieto (2026). Narrativa breve.   
• La noche líquida, de Miguel Garrido de Vega (2026). Narrativa breve.  
• Hasta aquí todo va bien, de Estela Sanchís (2025). Novela.  
• El siglo, de Juan de Salas (2025). Poesía.  

Sesión 18 | Cierre y puesta en común 

• Revisión colectiva de los diarios personales que cada participante ha ido 
construyendo durante el taller. 

• Reflexión final sobre la utilidad del diario como herramienta de 
autorreflexión crítica del proceso de escritura, y como forma de abordar el 
extrañamiento. 

• Intercambio de estrategias y recursos para mantener la práctica del diario 
más allá del taller. 

• Evaluación colectiva del taller.  
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formalistas rusos, postula que la literatura no es el pensamiento por imágenes, 
sino un conjunto de procedimientos cuyo fin es renovar nuestra percepción del 
mundo. Tomaremos esta referencia clave para aproximarnos a la noción de 
“desautomatización” en literatura.  


